STAGE
NIHON TALNTSU

Ay/Moselle - Metz
SAMEDI 30 JANVIER 2009

Dirigé par

. Philippe Galais Renshi
Seme DAN - BEES 2eme degré
Expert EFNTJ pour la région Est -

Membre de la commission nationale
technique de Nihon Tai Jitsu FFKDA

Tarif : 10 EUROS

Samedi 10h — 11h30
Stage marrons/noires - Préparation aux passages de grade
Dojo d’ Ay/Moselle — sortie Talange sur I’A31 (a gauche a I’entrée de la commune)
Renseignement Serge rebois — 06 80 45 93 09
Serge.rebois @hotmail.fr

Samedi 14h — 18h
Stage tous niveaux
Dojo du Ryu Tai Jitsu de Metz — Face a la gare
Les arenes - 5 avenue Louis Le Débonnaire 57000 METZ
Renseignements Jean Marc Schmitt - 06 14 64 88 16
schmittjm @numericable.fr
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